
IN VIA Akademie 
 

 
 
 

Web-Seminar: "Die Sprache der Giraffen" Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall 

B. Rosenberg 

15. bis 16. Februar 2024        412-24-0S-D 

___________________________________________________________________ 
 
Programmverantwortung: Xenia Romadina, B. Sc. Oecotrophologie, Bildungsreferentin 

IN VIA Akademie   
 
Seminarleitung:   Serpil Maglicoglu, Bildungswissenschaftlerin, Kompetenztrainerin 
 

Programm 
 
Donnerstag, 15. Februar 2024 
 
10:00 – 11:00 Uhr Theoretische Einführung in die GfK 
11:00 – 11:10 Uhr Pause und Energizer  
11:10 – 12:00 Uhr  „Von Herzen Geben“, theoretischer Input und Übung 
12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause und Energizer 
13:00 – 14:00 Uhr „Beobachtung“ vs. „Bewertung“, theoretischer Input und Übung  
14:00 – 14:10 Uhr Pause und Energizer 
14:10 – 15:15 Uhr „Gefühle“ vs. „Psoydogefühle“, theoretischer Input und Übung 
 
Freitag, 16. Februar 2024 
 
10:00 – 11:00 Uhr Bedürfnisse wahrnehmen und ausdrücken, theoretischer Input und Übung 
11:00 – 11:10 Uhr Pause und Energizer 
11:10 – 12:00 Uhr „Die Bitte“ vs. „Forderung“ – Formulieren lernen, theoretischer Input und 

Übung 
12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause + Energizer 
13:00 – 14:00 Uhr Konfliktlösungsmethode, theoretischer Input und Übung 
14:00 – 14:10 Uhr Pause und Energizer 
14:10 – 15:15 Uhr   Bearbeitung eigener Themen mit den Methoden der GfK in Kleingruppen 

Zusammenfassung und Feedback 
 
 
Dies ist ein interaktives Training. Bitte melden Sie sich mit Kamera und Mikrofon an, am besten vom 
PC/Laptop oder Tablet. 


