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Mehr Zeit für  
die Pflege  

–  
das Pflegestärkungs-

programm 
 
 

14. Februar 2024 
 

Es ist nicht einfach, die eigentlichen Ziele stets im Auge 
zu behalten. Vor allem, wenn die Bedingungen in der 
Altenhilfe sich immer schneller ändern. Wie können wir 
mit dem, das uns zur Verfügung steht, anders umgehen, 
damit es allen Beteiligten (Mitarbeitende, Bewohner, 
Angehörige) besser geht? "Unter uns" reflektieren wir 
die institutionellen Strukturen und fragen uns: Welche 
sind hilfreich und welche nicht? Was lässt sich ändern? 
Gehen wir gemeinsam in Klausur und finden wir es 
heraus! 
 
 
Zielgruppe 
Leitungsmitarbeiter_innen aus Einrichtungen der 
Altenhilfe, Pflegefachkräfte 
 
 
Ihre Lernergebnisse 
- Sie kennen Ihre 'Energiefresser' 
- Sie wissen, was Ihre Einrichtung stark und 

besonders macht 
- Sie kennen und nutzen Ihre Möglichkeiten zur 

Mitgestaltung für mehr Zeit für die Pflege 
- Sie erarbeiten Strategien zum verantwortlichen 

Umgang mit der Pflegezeit 
- Sie beschreiben Visionen und erarbeiten Wege 
 
 
Methoden 
Impulsvortrag, Demonstrationen, Plenumsarbeit, 
Einzel-/Gruppenarbeit, praktische Übungen, 
praxisbezogenes reflexives Arbeiten 

Veranstaltungszeiten 
Mittwoch, 14.02.2024  
 
Unterrichtszeiten  
Mittwoch: 08:45 Uhr bis 16:15 Uhr 
 
 
Veranstaltungsthemen 
 
- Schichtsystem einfach anders: Feste, verlässliche 

Arbeitszeiten &  Neuorganisation der 
Arbeitsabläufe durch verschobene 
Schichtwechsel 

- Die Neuausrichtung des Bezugspflegesystems 
- Haltungsentwicklung: Mitarbeiter in die 

Eigenverantwortung bringen 
- Gemeinsame Entwicklung von Ideen zur 

Verbesserung der Arbeitssituation 
- Strategieentwicklung & Coaching 

 
 
 
Die Veranstaltung findet innerhalb des Lehrgangs zur 
Wohnbereichsleitung statt. 
 
 
 
Am Ende der Veranstaltung erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung. 



 

www.invia-akademie.de 

Seminarnummer: 602-23-3Pz2 
 
 
 
Programmverantwortung 
Susanne Klein, Pflegedienstleitung, Altenpflegerin, 
Fachkraft für gerontopsychiatrische Pflege, 
Praxisanleitung, Studium Mentoring und Coaching 
 
 
Seminarleitung 
Nicole Osterholz, Altenpflegerin und 
Pflegedienstleitung, seit 2007 Projektcoach und 
systemische Organisationsberaterin 
 
 
Veranstaltungsgebühr 
220,00 Euro, bei Präsenzveranstaltungen inkl. 
Mittagessen sowie klate und warme Getränke; 
zusätzlich buchbar: Übernachtung mit Frühstück zum 
Preis von 76,00 Euro pro Nacht 
 
 
Anzahl der Unterrichtseinheiten: 8 
 
 
Verfügbare Plätze: 9 
 
 
Hier anmelden 
 
 
 
 
 
 
 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 
elektronische Bestätigung. 
 

IN VIA Akademie/Meinwerk-Institut gGmbH 
Giersmauer 35 
33098 Paderborn 
Tel.: 05251 2908-38 
www.invia-akademie.de 
 
 
Beratung und Informationen: 

Bildungsreferentin: Susanne Klein 

Tel.: 05251 2908-47 
E-Mail: s.klein@invia-akademie.de  
 
Kunden- und Veranstaltungsservice: 

Natalie Bergen 
Tel.: 05251 2908-38 

Patrizia Brys 
Tel.: 05251 2908-56 

Fax: 05251 2908-29 

E-Mail: info@invia-akademie.de 
 
 
IN VIA Akademie/  
Meinwerk-Institut gGmbH 
 

Gesellschafter: IN VIA Katholischer Verband 
für Mädchen- und Frauensozialarbeit – 

Deutschland e.V. 
Fachverband im  

Deutschen 
Caritasverband 

 

 
 
Wir sind eine anerkannte Heimvolkshochschule des 
Landes NRW. 
 

 

 

 

 

Mitglied im Netzwerk der  
Fort- und Weiterbildungs- 
anbieter in der Caritas 

Mitglied im Verbund der Caritas-Akademien: 
www.caritas-akademien.de 
 
Wir sind anerkannt und gefördert von 
 

 
Förderung aus dem Kinder- und Jugendplan 
Förderung von Bildungsveranstaltungen 
www.bmfsfj.de 
 

 
 
Anerkennung der IN VIA Akademie  
als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung  
nach §10 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz - AwbG 
 
Die Fort- und Weiterbildungsangebote der IN VIA 

Akademie, soweit sie der beruflichen Bildung und der 

politischen Orientierung/dem politischen Engagement 

dienen, sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) 

des Landes NRW anerkannt und gefördert. 

www.schulministerium.nrw.de 

 
Stand: 19.01.2024 

 

Online 
buchen 

Fax-
Anmeldung 

 

AGB 
Zertifiziert nach 
Gütesiegelverbund 
Weiterbildung 
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