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Best-Practice-Beispiele 

     

Zielsetzung Einsparung von Portionspackungen mit Kostenvergleich 

Einrichtung 
St. Johannes Seniorenzentrum Warburg GmbH 
www.seniorenzentrum-warburg.de 

Anzahl BewohnerInnen 150 Bewohner/Bewohnerinnen 

Verantwortlich Hildegard Lessmann, Küchen- und Hauswirtschaftsleitung 

Beteiligte Personen und 
Abteilungen 

Einrichtungsleitung, Pflegedienstleitung, Mitarbeitende in der Küche und auf 10 Wohngruppen 

Vorgehensweise und 
Maßnahmen  

Schritt 1: 
Entscheidung der Küche, auf Portionspackungen zu verzichten und Planung der notwendigen Maßnahmen. 
 
Schritt 2: 
Anschaffung von Gefäßen für die Lebensmittel aus Großgebinden. 
Berechnungen für die Bestellungen der Großgebinde; Anpassung der Lagerhaltung (Kühlung, Haltbarkeit 
etc.) 
Arbeitsplan für Befüllung und Reinigung der Gefäße unter Beachtung der Hygienerichtlinien  
 
Schritt 3:  
Einführung des neuen Verfahrens 
 
 

http://www.seniorenzentrum-warburg.de/
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Einsparungen  

Seit 2017 ca.  
 

 Vermeidung von ca. 1.105 Plastikteilen pro Tag  =  403.325 pro Jahr 

 Einsparung von ca. 10,38 € pro Tag  =  3.788,70 € pro Jahr 
  
Mehrkosten für die Beschaffung von Gefäßen und die Arbeitszeit (z.B. Befüllen und Spülen der Gefäße) 
wurden nicht berechnet. (In einem Vergleichsprojekt in 2018 wurden bei 71 Bewohnern dafür rund 40 Minuten 
errechnet.) 
 

Erfahrung  

Die Mitarbeitenden der Einrichtung haben sich entschieden, einen Beitrag zur Verpackungsvermeidung zu 
liefern und akzeptieren den veränderten Arbeitsaufwand, der sich bald zur neuen Routine verfestigt hat. (z.B. 
entfällt das Abzählen der einzelnen Packungen, Bewohner brauchen keine Hilfe beim Öffnen der Packungen, 
das Abfallaufkommen wird verringert) 

 

Berechnung der einzelnen Produkte: 

In der ersten Tabelle finden Sie eine Auflistung der bisher beim Frühstücksbuffet angebotenen Produkte in Ein-Portionspackungen – in der Summe pro Tag: 

1.105 Packungen. Der Gesamtpreis für diese liegt bei 61,59 € pro Tag.  

In der zweiten Tabelle finden Sie Berechnungen für die entsprechenden Produkte aus größeren Gebinden. Der Gesamtpreis liegt bei  51,21 € pro Tag.  
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Artikel Verbrauchsmenge 

Menge pro 
Einzelportions-
Verpackung  

Preis je 
Einzelportion 

Gekaufte 
Einzel-
portions-
packung 

Benötigte Menge pro 
Bewohner 

Benötigte 
Einzelportionspackungen 

Gesamtpreis 
für eine 
Frühstücks-
verpflegung 

Preis 
pro kg 

 
 
 

Alte Gebinde 
(Einzel-

portionen) 

Butter 6 kg 0,01 kg                0,04 €              4    
                 
0,040    

kg                600              24,00 €  
    4,00 
€  

Marmelade 3,75 kg 0,025 kg                0,09 €              1    
                 
0,025    

kg                150              13,50 €  
    3,60 
€  

Honig 1 kg 0,02 kg                0,11 €              1    
                 
0,020    

kg                  50               5,50 €  
    5,50 
€  

Kondensmilch 0,56 kg 0,0075 kg                0,02 €              1    
                 
0,008    

kg                  75               1,49 €  
    2,67 
€  

Würfelzucker 0,66 kg 0,0044 kg                0,01 €    
                      
-      

kg                150               1,50 €  
    2,27 
€  

Leberwurst 1 kg 0,025 kg                0,27 €              2    
                 
0,050    

kg                  40              10,80 €  
  10,80 
€  

Käseecken 1 kg 0,025 kg                0,12 €              1    
                 
0,025    

kg                  40               4,80 €  
    4,80 
€  

 
 
 

         
            1.105              61,59 €  

 
 
 

  Artikel Verbrauchsmenge 
Benötigte Menge 

pro Bewohner 
Gebinde bei Kauf 

Preis je 
Gebinde 

Preis 
je kg 

Gesamtpreis  
  

Neue Gebinde 

Butter 6 kg 0,04 kg 0,25 kg 
                  
0,83 €  

    3,32 
€  

           19,92 €  
  

Marmelade 3,75 kg 0,025 kg 5 kg 
                 
15,88 €  

    3,18 
€  

           11,91 €      

Honig 1 kg 0,02 kg 0,5 kg 
                  
3,17 €  

    6,34 
€  

             6,34 €  
  

Kondensmilch 0,56 kg 0,008 kg 1 kg 
                  
1,32 €  

    1,32 
€  

             0,74 €      

Würfelzucker 0,66 kg 0,0044 kg 2 kg 
                  
1,22 €  

    0,61 
€  

             0,40 €  
  

Leberwurst 1 kg 0,05 kg 2 kg 
                 
14,00 €  

    7,00 
€  

             7,00 €      

Käseecken 1 kg 0,025 kg 0,2 kg 
                  
0,98 €  

    4,90 
€  

             4,90 €  
  

          
           51,21 €  
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Artikel 

Kilopreis  
für Ein-

Portionsver-
packungen 

Kilopreis 
bei neuen 
Gebinden 

Preis-
differenz 

Butter               4,00 €  
              

3,32 €  
      0,68 €  

Marmelade               3,60 €  
              

3,18 €  
      0,42 €  

Honig               5,50 €  
              

6,34 €  
-    0,84 €  

Kondensmilch               2,67 €  
              

1,32 €  
      1,35 €  

Würfel-zucker               2,27 €  
              

0,61 €  
      1,66 €  

Leberwurst             10,80 €  
              

7,00 €  
      3,80 €  

Käseecken               4,80 €  
              

4,90 €  
-    0,10 €  

 

Eingesparte Menge an Portionspäckchen pro Tag                    1.105    

Einsparung:                   10,38 €  

  
 

 

 


